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Cours d’informatique pour 

Adulte 

NP Info vous propose des cours d’informatiques tous niveaux. Ces cours sont proposés 

sous forme de modules à la carte, selon vos besoins. Les cours se déroulent dans notre salle 

informatique (12 ordinateurs) du lundi au Samedi pour mieux s’adapter à vos contraintes 

d’emploi du temps.   

Chez nous, vous pouvez également profiter de votre Droit Individuel à la Formation 

(DIF) pour faire financer votre formation.  

Modules proposés :  

- Maitrisez le clavier et la souris 

- Les bases de l’informatique 

- Découverte de Windows (XP, Vista, 7) et Mac OsX 

- Maintenez les performances de votre ordinateur (défragmentation, nettoyage…) 

- Découverte des logiciels de bureautique : Word, Excel, PowerPoint, Open Office… 

- Création de PDF, compression, gravure 

- Convertir ses cd audio en MP3 (extraction, conversion) 

- Utilisation d’une clef USB, imprimante, scanner  

- Naviguer sur Internet : Internet explorer, Firefox, Google Chrome, Safari 

- Création d’une adresse mail et utilisation (envoi de mail, attacher un fichier, gérer 

ses contacts…) 

- Maîtrisez l’envoi de mail: Outlook Express, Outlook, Windows mail, Thunderbird…  

- Comprendre et se protéger des dangers d'Internet : e-mail, inscription sur des sites 

Internet, forum, réseau sociaux... 

- Installation d’un antivirus, antispyware (mise à jour, utilisation….) 

- La bonne utilisation de Windows Live Messager (ex MSN ou Skype) : conversation 

avec des amis, vidéo-conférence, protection contre les amis indésirables. 

- A la découverte de Facebook : utilisation courante, bien savoir paramétrer son 

compte, respect de la vie privée... 

- Maîtrisez le contrôle parental (installation et paramétrage) 

- Télécharger avec iTunes : acheter de la musique, des films, ou encore des 

applications (iPhone, iPad, iPod...) 

- Utiliser un appareil photo numérique et savoir importer ses photos dans 

l’ordinateur (rangement, sauvegardes…) 

- Réalisation de photo-montages avec Gimp, Photoshop   

- Initiation au vidéo-montage avec Windows Movie Maker  

- Création d’un diaporama de photo (Power-point) 

- Création de cartes de vœux, anniversaire… (Publisher) 

- Créer un album et le partager avec ses amis sur internet (picasa) 
 

Offre spéciale : 40 € les 6 heures au lieu de 60. 

Horaires : Ouvert du lundi au samedi toute la journée  


