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Cours d’informatique  

De 11 à 15 ans 

 

Nous vous proposons des cours d’informatique sous forme d’atelier pour les 

adolescents de 11 à 15 ans. Ces cours se déroulent tout les vendredi soir de 17h à 19h.  

Contenu de l'Atelier :  

Découverte de l'outil informatique par le biais de divers atelier multimédia : 

 composition musicale sur ordinateur : manipulation d'outil dédié à la composition 

musicale. 

 retouche photos : manipulation d'un appareil photo numérique, transfère des photos 

sur l'ordinateur, travail de retouches photos en vu d'un projet commun 

 montage vidéo : enregistrement de petits films, transfère sur l'ordinateur, initiation 

aux techniques de montage vidéo avec Windows Movie Maker  

Suite à cela, mise en application en croisant les compétences par la réalisation d'un petit 

film en utilisant les compétences en composition musicale sur ordinateur, retouche et 

manipulation des photos (stop motion...).  

Nous n’oublions pas non plus les rappels sur l’utilisation courante de l’ordinateur :  

- Préparation au B2i et C2i 

- Maîtrise de l’interface Windows (XP, Vista, 7)  

- Découverte des logiciels de bureautique : Word, Excel, Open Office… 

- Création de PDF, compression, gravure 

- Naviguer sur Internet : Internet explorer, Firefox, Google Chrome  

- Comprendre et se protéger des dangers d'Internet : e-mail, inscription sur des sites 

Internet, forum, réseau sociaux... 

- La bonne utilisation de Windows Live Messager (ex MSN) : conversation avec des 

amis, vidéo conférence, protection contre les amis indésirables (virus, personne mal 

intentionnée...). 

- A la découverte de Facebook : utilisation courante, bien savoir paramétrer son 

compte, respect de la vie privée... 

- Télécharger avec iTunes : acheter de la musique, des films, ou encore des 

applications (iPhone, iPad, iPod...) 

- Utiliser un appareil photo numérique et savoir importer ces photos dans 

l’ordinateur 

- Réalisation de photo montage avec Gimp (équivalent à PhotoShop)   

- Initiation au vidéo montage avec Windows Movie Maker  

- Utilisation d’une clef USB, imprimante, scanner  

- Nettoyage de son ordinateur : virus, spams, spyware… 

 

Prix : 10 euros la séance de 2 h ou 50 euros pour 6 séance de 2h. (Horaires : voir ci-dessus)  


